
# # Cat Nr. Name Cat Club 4km # na 4km 8km # na 8km 12km # na 12km Tijd
1. 1. 782 Hans Van Den Heuvel SEN-man Brabo 13:44 1. 27:06 1. 40:21 1. 53:48
2. 2. 449 Ben Kerremans SEN-man AV Lyra-Lierse 27:07 2. 40:34 2. 54:06
3. 3. 463 Matthias Van Keer SEN-man ACSS 14:33 3. 28:37 3. 42:40 3. 57:00
4. 4. 519 Brent Van Lierde SEN-man Zielige Fietserkes 14:34 4. 28:38 4. 42:50 4. 57:11
5. 1. 785 Dave Sluyts MAS-man Hulshout 14:49 8. 29:12 6. 43:40 5. 58:09
6. 5. 523 Jeroen Michielsen SEN-man SGOLA 15:07 11. 29:54 9. 44:45 8. 58:57
7. 6. 438 Kristof De Brouwer SEN-man Antwerp Athletics 14:29 2. 28:55 5. 43:50 6. 59:01
8. 2. 798 Frederic Constant MAS-man SAV 14:44 5. 29:30 7. 44:36 7. 59:47
9. 3. 514 Andy De Rooy MAS-man Coyote Sports Team 14:47 6. 29:37 8. 44:55 9. 1:00:20
10. 7. 415 Simon De Laet SEN-man Be-fast 15:18 14. 30:16 11. 45:26 11. 1:00:30
11. 8. 412 Robin Dhooghe SEN-man Ranst 14:48 7. 30:01 10. 45:20 10. 1:00:46
12. 4. 489 Dries Van Autreve MAS-man Borsbeek 15:33 21. 30:50 19. 46:11 15. 1:01:20
13. 9. 510 Victor Bats SEN-man Brabo 15:08 12. 30:45 16. 46:06 14. 1:01:26
14. 10. 791 Gil Demesmaeker SEN-man 15:33 22. 30:52 20. 46:24 18. 1:01:34
15. 5. 487 Nico Van Camp MAS-man Boechout 15:19 15. 30:19 12. 46:00 13. 1:01:36
16. 6. 793 Steven Lierman MAS-man SAV 15:32 20. 30:50 18. 46:22 16. 1:01:44
17. 11. 435 Dries Sabbe SEN-man Antwerpen 14:57 10. 30:22 13. 45:49 12. 1:01:50
18. 7. 433 herwig verlinden MAS-man rsca 15:32 19. 30:49 17. 46:22 17. 1:02:09
19. 12. 430 Mikel Spillemaekers SEN-man BRC 15:58 25. 31:25 24. 47:02 22. 1:02:18
20. 13. 429 Kristof Met SEN-man De gillende gidons 15:10 13. 30:41 15. 46:51 19. 1:03:12
21. 8. 478 Steven Luyckx MAS-man Hoevenen 15:32 18. 30:54 21. 46:58 21. 1:03:16
22. 14. 467 Vincent Michel SEN-man Deurne 15:45 24. 31:35 25. 47:34 24. 1:03:22
23. 15. 437 Pieter-Jan Kennes SEN-man SQM Running Team 14:54 9. 30:40 14. 46:54 20. 1:03:50
24. 9. 484 Jorgi Ferrari MAS-man Wilrijk 15:59 26. 31:38 26. 47:54 26. 1:04:03
25. 10. 779 Mimoun El Fatmi MAS-man Deurne 16:19 28. 32:16 27. 48:20 27. 1:04:11
26. 16. 442 Dieter Van Den Buys SEN-man Gav 15:27 16. 30:57 22. 47:03 23. 1:04:19
27. 11. 428 Geert Meirens MAS-man FM Team 15:31 17. 31:08 23. 47:48 25. 1:04:35
28. 17. 456 Joost Schellekens SEN-man Protime 16:34 30. 32:49 31. 49:23 28. 1:05:37
29. 18. 472 Francis De Lamper SEN-man Berchem 17:13 35. 33:48 35. 50:33 33. 1:06:26
30. 12. 490 Rob Aerts MAS-man Antwerpen 16:28 29. 32:40 29. 49:45 29. 1:06:27
31. 13. 787 Christophe Vissers MAS-man Kontich 16:41 32. 33:07 32. 49:47 31. 1:06:53
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# # Cat Nr. Name Cat Club 4km # na 4km 8km # na 8km 12km # na 12km Tijd
32. 19. 492 Yentl D'hollander SEN-man individueel 16:04 27. 32:33 28. 49:46 30. 1:07:34
33. 20. 511 Senne de Laet SEN-man Be-Fast 17:08 34. 33:41 34. 50:33 32. 1:07:42
34. 14. 434 Jeroen Dalkowski MAS-man Kontich 16:40 31. 33:40 33. 50:46 34. 1:07:43
35. 1. 486 Elke Beerlings MAS-vrouw Antwerp Athletics 17:25 41. 34:25 37. 51:20 35. 1:08:08
36. 21. 482 Kevin De Landtsheer SEN-man Breendonk 17:20 38. 34:27 39. 51:31 37. 1:08:43
37. 15. 425 Steven De Smet MAS-man Evergem 17:58 46. 34:50 45. 51:58 42. 1:08:46
38. 16. 477 Jürgen Verbist MAS-man Ekeren 17:31 44. 34:28 41. 51:33 38. 1:08:48
39. 22. 524 Ferre Eyckmans SEN-man Nijlen 18:34 47. 35:32 48. 52:19 45. 1:08:58
40. 1. 792 Donja Baetens SEN-vrouw Sgola 17:29 43. 34:40 42. 51:58 41. 1:08:59
41. 17. 414 Marc Haex MAS-man Be-Fast 17:22 39. 34:23 36. 51:43 39. 1:09:03
42. 23. 445 Freek Wambeke SEN-man Pittem 17:54 45. 34:55 46. 52:15 44. 1:09:24
43. 24. 797 Pieter Ver Heijn SEN-man Niel 17:20 37. 34:27 40. 51:45 40. 1:09:24
44. 18. 789 Johan M. MAS-man Brecht 17:07 33. 34:26 38. 52:12 43. 1:09:48
45. 25. 499 Lennert De Nyn SEN-man Steinerschool De Populier 15:45 23. 32:47 30. 51:31 36. 1:10:34
46. 26. 440 Hans Van de Paer SEN-man Wommelgem 17:14 36. 34:47 44. 53:05 47. 1:10:59
47. 27. 450 Scott Brouwers SEN-man Wijnegem 18:35 48. 36:54 49. 54:49 48. 1:12:30
48. 19. 427 Tom Cappaert MAS-man White Cliffs of Malle 18:40 49. 37:04 50. 55:29 50. 1:13:23
49. 28. 455 Lennert Messiaen SEN-man Protime 18:58 52. 37:17 52. 55:47 51. 1:14:01
50. 29. 521 Stein Dombrecht SEN-man Triathlon Team Aartselaar 17:22 40. 35:24 47. 54:49 49. 1:14:16
51. 2. 795 Katrien Verstraelen SEN-vrouw MobiTrain 18:48 50. 37:11 51. 55:59 52. 1:14:52
52. 20. 517 Bart Deuvaert MAS-man Antwerpen 20:48 69. 39:59 63. 58:17 57. 1:15:27
53. 30. 780 Toon Van Hout SEN-man toon.vanhout@protime.eu 18:58 53. 37:17 53. 56:21 53. 1:15:39
54. 21. 479 Koen Servaes MAS-man Antwerpen 20:27 62. 39:25 61. 57:52 56. 1:16:21
55. 22. 781 Bart Vermeiren MAS-man Halle-Zoersel 19:21 55. 38:12 56. 57:26 55. 1:16:43
56. 23. 481 Stief Goorms MAS-man Lier 18:49 51. 38:11 55. 58:17 58. 1:17:26
57. 2. 790 An van de Velde MAS-vrouw Hoboken 19:55 60. 39:14 59. 58:38 60. 1:17:59
58. 24. 483 Koen Peeters MAS-man Antwerp Athletics 19:44 57. 38:53 58. 58:40 62. 1:18:03
59. 25. 783 Michael Majorovic MAS-man TTAA 18:59 54. 37:42 54. 57:17 54. 1:18:23
60. 31. 424 Nicolas Roegis SEN-man Bassevelde 19:54 59. 39:15 60. 58:39 61. 1:18:33
61. 26. 509 Alain Jouvray MAS-man TRIATLON TEAM AARTSELAAR 20:37 65. 40:14 65. 59:51 64. 1:18:45
62. 27. 464 Johan Schaltin MAS-man Wommelgem 19:51 58. 39:38 62. 59:43 63. 1:18:47
63. 32. 471 Kobe Van Nuffelen SEN-man Borsbeek 21:46 84. 43:10 80. 1:02:30 73. 1:20:24
64. 28. 439 Dieter Delbaere MAS-man Be-Fast 19:23 56. 38:20 57. 58:22 59. 1:20:34
65. 29. 409 Tom De Roeck MAS-man Wilrijk 20:36 64. 40:26 67. 1:00:48 65. 1:21:01
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66. 3. 462 Marion Wittenberg SEN-vrouw Westerlo 20:35 63. 40:26 66. 1:01:02 67. 1:21:08
67. 30. 470 Michael Foesier MAS-man De Edegemse doortrappers 20:37 66. 40:13 64. 1:00:49 66. 1:21:09
68. 31. 794 Tarik Kecec MAS-man Berlaar 20:17 61. 40:30 68. 1:01:06 68. 1:21:15
69. 4. 441 Eline Van Noten SEN-vrouw Borsbeek 21:05 71. 41:31 71. 1:01:52 70. 1:21:47
70. 32. 525 Bart Goevaerts MAS-man Antwerpen 21:10 75. 41:33 72. 1:01:54 71. 1:21:51
71. 3. 432 Goedele Hubrechts MAS-vrouw Borgerhout 20:53 70. 41:29 70. 1:02:32 74. 1:23:17
72. 33. 408 Nils De Clercq SEN-man Wommelgem 21:46 83. 43:12 81. 1:03:10 77. 1:23:20
73. 33. 520 Bob Baeten MAS-man Wommelgem 20:41 67. 40:31 69. 1:01:19 69. 1:23:25
74. 5. 475 Stéphanie De Mulder SEN-vrouw Berchem 21:24 77. 41:42 75. 1:02:32 75. 1:23:32
75. 34. 431 Cedric De Backer SEN-man Ranst 25:03 107. 46:06 96. 1:05:59 89. 1:23:41
76. 34. 411 Wim Eggermont MAS-man Be-fast 21:08 74. 41:34 73. 1:02:06 72. 1:23:58
77. 35. 527 Philippe Moseley MAS-man Etterbeek 21:38 81. 42:33 77. 1:03:37 79. 1:24:55
78. 36. 480 Werner Feyen MAS-man Antwerp Athletics 22:36 88. 43:28 84. 1:04:26 80. 1:25:06
79. 6. 515 Tetiana Zamiatin SEN-vrouw TTA 22:12 86. 43:23 82. 1:04:52 82. 1:25:31
80. 37. 413 Pascal De Mey MAS-man Wommelgem 21:05 72. 41:56 76. 1:03:19 78. 1:25:39
81. 38. 488 luc loux MAS-man Merksem 21:06 73. 41:39 74. 1:02:44 76. 1:25:41
82. 7. 473 Karen Gevers SEN-vrouw Brecht 23:02 90. 43:55 88. 1:04:53 83. 1:25:50
83. 39. 788 Rik Geerts MAS-man Herenthout 21:26 78. 42:44 79. 1:04:32 81. 1:26:20
84. 8. 402 Lindsey Debout SEN-vrouw Antwerpen 23:35 96. 44:33 92. 1:05:40 87. 1:26:21
85. 35. 403 Keerthi Keshava SEN-man Berchem 23:26 94. 44:15 91. 1:05:24 85. 1:26:57
86. 9. 518 Alana Lutz SEN-vrouw Zielige Fietserkes 22:01 85. 43:24 83. 1:05:12 84. 1:27:11
87. 4. 476 Annick Nees MAS-vrouw FM Team 22:33 87. 43:49 87. 1:05:39 86. 1:27:23
88. 40. 436 Laurent Grangé MAS-man Triatlon Team Aartselaar 21:42 82. 43:31 85. 1:05:57 88. 1:28:19
89. 36. 495 Lleyton Mees SEN-man Brasschaat 21:15 76. 43:42 86. 1:06:01 90. 1:28:20
90. 10. 504 Ilona Theys SEN-vrouw Steinerschool De Populier 24:01 98. 45:29 94. 1:06:59 92. 1:28:24
91. 37. 799 Nick Goormans SEN-man Boechout 22:55 89. 45:05 93. 1:07:14 94. 1:28:35
92. 38. 506 Brent Branquinho SEN-man Steinerschool De Populier 24:13 102. 47:12 101. 1:08:56 95. 1:29:42
93. 11. 417 Ellen Beyers SEN-vrouw White Cliffs of Malle 21:37 80. 44:05 89. 1:07:12 93. 1:29:58
94. 41. 786 Hans Somers MAS-man ARC 23:09 91. 1:29:59
95. 39. 502 Lucas Leysen SEN-man Steinerschool De Populier 20:43 68. 42:36 78. 1:06:10 91. 1:30:27
96. 5. 512 Tanja Proost MAS-vrouw Wommelgem 23:30 95. 46:17 98. 1:09:50 97. 1:32:51
97. 42. 516 Jozef Tourné MAS-man Schoten 24:05 99. 46:49 99. 1:10:02 98. 1:33:12
98. 40. 498 Aron De Loose SEN-man Steinerschool De Populier 24:06 100. 46:50 100. 1:10:03 99. 1:33:54
99. 43. 419 Danny Nysen MAS-man Antwerp Athletics 21:37 79. 44:13 90. 1:09:32 96. 1:34:36
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100. 44. 444 Tonny Massa MAS-man - 23:10 92. 46:09 97. 1:10:36 101. 1:34:44
101. 45. 526 Steven Van Passel MAS-man Edegem 24:15 104. 48:48 104. 1:12:22 102. 1:34:55
102. 46. 513 Koen Verellen MAS-man Wommelgem 28:24 120. 50:40 111. 1:12:57 104. 1:35:15
103. 6. 466 annouk marmillion MAS-vrouw wilrijk 23:26 93. 46:02 95. 1:10:35 100. 1:35:44
104. 47. 401 Jean-Luc Debout MAS-man Deurne 23:55 97. 48:32 103. 1:12:24 103. 1:36:03
105. 48. 778 Johan Thomassen MAS-man Mortsel 25:22 109. 49:16 106. 1:13:28 107. 1:36:35
106. 49. 508 Jan Van Genechten MAS-man Mortsel 24:15 103. 48:48 105. 1:13:03 105. 1:37:49
107. 50. 777 Jan Vangenechten MAS-man Mortsel 25:22 108. 49:17 107. 1:13:30 108. 1:37:58
108. 12. 500 Gitte De Vriendt SEN-vrouw Steinerschool De Populier 24:13 101. 47:58 102. 1:13:10 106. 1:39:11
109. 13. 800 Deborah Doms SEN-vrouw Boechout 26:34 114. 51:29 113. 1:16:22 110. 1:41:13
110. 51. 507 Bart Huybrechts MAS-man Sgola 26:17 113. 51:13 112. 1:16:34 111. 1:42:20
111. 14. 497 Lies Berkvens SEN-vrouw Steinerschool De Populier 25:33 111. 50:29 110. 1:16:37 112. 1:43:13
112. 52. 468 Kevin De loght MAS-man Antwerp Athletics 24:46 105. 50:02 109. 1:16:09 109. 1:43:35
113. 7. 448 Nati Ortiz MAS-vrouw Keerbergen 26:45 115. 52:05 115. 1:18:08 113. 1:43:42
114. 8. 447 María Salinas MAS-vrouw Antwerpen 26:45 116. 52:06 116. 1:18:09 114. 1:43:43
115. 15. 474 Jana Wouters SEN-vrouw Wommelgem 25:32 110. 51:56 114. 1:18:31 115. 1:44:57
116. 41. 493 Samuel De Meyer SEN-man Schoten 28:52 121. 56:07 119. 1:23:25 117. 1:50:30
117. 42. 494 Jarne Van Roy SEN-man Ekeren 1:23:27 118. 1:50:31
118. 16. 501 Noor Herems SEN-vrouw Steinerschool De Populier 26:02 112. 54:45 118. 1:25:11 120. 1:54:45
119. 17. 505 Annika Vanlaer SEN-vrouw Steinerschool De Populier 27:18 118. 56:41 121. 1:27:31 122. 1:56:54
120. 43. 485 tom serneels SEN-man Antwerp Athletics 27:34 119. 56:31 120. 1:27:16 121. 2:02:37
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