
# # Cat Nr. Name Cat Club 4km # na 4km Tijd
1. 1. 382 Koen De Deckere man 14:56 1. 29:59
2. 2. 209 Hakim Krynen man Be fast 15:14 4. 30:21
3. 3. 215 Michael McNaughton man AVKA 15:13 3. 30:32
4. 4. 212 Stef Stroeckx man Antwerp Athletics 15:03 2. 30:39
5. 5. 378 Mario Vereecken man 15:46 5. 31:43
6. 6. 251 Joris Deckers man Geen 16:19 8. 32:24
7. 1. 239 Sharon Bogaert vrouw Joggers Stekene 16:14 6. 32:31
8. 7. 390 Kristoffel Wuyts man 16:48 11. 33:06
9. 8. 399 Franky Sigin man 16:18 7. 33:09
10. 9. 249 Bart Verbruggen man SAV 16:22 9. 33:13
11. 10. 221 Kristof Andries man Grobbendonk 16:57 12. 33:23
12. 2. 233 Astrid Van Cleef vrouw AC Break 16:40 10. 33:40
13. 11. 234 Ivan De Caluwé man OLSE 17:00 13. 35:26
14. 3. 227 Elise Allison vrouw ABES 18:04 14. 36:41
15. 12. 392 Paul Caers man 18:40 15. 37:54
16. 13. 250 Jonas Michielsens man Kessel 19:14 18. 37:58
17. 14. 388 Jelle Van Laer man 19:09 16. 38:13
18. 15. 389 Seppe Van Laer man 19:13 17. 38:13
19. 16. 236 Luc Kusseneers man 19:23 19. 38:33
20. 17. 377 Christian Met man Wommelgem 19:31 21. 39:02
21. 18. 396 Mads Van Riet man Wommelgem 19:41 22. 39:35
22. 4. 202 Caroline Guffens vrouw Zwijndrecht 19:30 20. 39:46
23. 19. 394 Lex Verschooten man Wommelgem 20:32 25. 40:34
24. 5. 205 Tineke Doom vrouw beerschot atletiek 19:43 23. 40:48
25. 20. 232 Erik Vandebriel man Antwerp Athletics 20:47 26. 40:51
26. 21. 235 Raf Meulemans man Antwerp Athletics 21:05 28. 41:57
27. 22. 385 Wim Verhoeven man 22:21 37. 41:57
28. 23. 238 Luc Van  der Welk man Olse 21:30 29. 42:11
29. 24. 372 David Vereycken man 21:34 30. 42:14
30. 25. 204 Koen Verhelst man Zwijndrecht 20:54 27. 42:18
31. 26. 393 Davy Van de Mierop man 21:35 31. 42:19
32. 6. 223 Hilde Buschop vrouw TTAa 21:48 32. 42:34
33. 27. 231 Patrick De  clercq man Antwerp athletics 22:02 35. 43:31
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# # Cat Nr. Name Cat Club 4km # na 4km Tijd
34. 28. 386 Jan Rombouts man 22:00 34. 44:03
35. 29. 210 Luc De vocht man Antwerp Athletics 22:00 33. 44:03
36. 30. 243 Gerd Hosteaux man Steinerschool De ES 22:44 38. 45:02
37. 31. 211 Lucas Bettens man Borgerhout 19:47 24. 45:10
38. 7. 376 June Lina vrouw 23:03 40. 45:14
39. 8. 375 Sandra Frederickx vrouw Wommelgem 23:03 39. 45:16
40. 9. 397 Elize Van Riet vrouw Wommelgem 22:14 36. 45:38
41. 10. 387 Katrien Lauryssen vrouw 23:12 41. 45:40
42. 11. 214 Cato Materné vrouw Wechelderzande 25:20 50. 47:37
43. 32. 219 Kristiaan Van Praet man Schoten 25:21 53. 47:37
44. 33. 213 Simon Couvreur man Kortenberg 25:21 52. 47:38
45. 34. 374 Kris Haentjens man 23:32 42. 47:39
46. 12. 380 Lien De Decker vrouw 24:08 44. 48:26
47. 13. 379 Lynn Hattas vrouw Wommelgem 24:08 43. 48:27
48. 14. 217 Silvy Horemans vrouw Lier 25:08 48. 48:32
49. 15. 398 Lieve Vissers vrouw 25:09 49. 48:38
50. 35. 384 Leon Bijnens man 24:58 46. 49:19
51. 36. 373 Jonathan Heyndrickx man Deurne 25:23 54. 49:53
52. 16. 419 Kathleen Perneel vrouw Putte kapellen 25:03 47. 50:28
53. 17. 798 Ann Declercq vrouw 25:36 55. 51:26
54. 37. 480 Frank Van Wetter man Wommelgem Endurance 25:20 51. 53:28
55. 18. 244 Flynn Meylemans vrouw Steinerschool De ES 28:47 62. 53:32
56. 19. 206 Cindy Geerts vrouw Wijnegem 27:27 57. 54:28
57. 20. 391 Saskia Defosse vrouw 29:43 67. 54:28
58. 21. 240 Els Jennes vrouw Wommelgem 27:34 58. 54:39
59. 22. 395 Britt Goormans vrouw Wommelgem 27:15 56. 55:30
60. 23. 201 Fabienne Guffens vrouw Wommelgem 27:47 59. 55:58
61. 24. 246 Ellen Aelbrechts vrouw Steinerschool De ES 30:11 70. 57:56
62. 25. 535 Sara Stessel vrouw Steinerschool De ES 28:12 61. 58:57
63. 26. 531 Coumba Thiam vrouw Steinerschool De ES 27:49 60. 59:07
64. 27. 222 Iris Plets vrouw Kontich 29:21 66. 59:12
65. 28. 245 Klaartje Van Camp vrouw Steinerschool De ES 30:11 69. 59:14
66. 38. 383 Gert De Bie man 30:01 68. 59:35
67. 39. 14 Jan Simons man Antwerp Athletics 38:24 73. 59:58
68. 40. 208 Dirk Steurs man Wilrijk 29:17 64. 1:00:05
69. 29. 248 Noa Van Essel vrouw Steinerschool De ES 29:18 65. 1:00:11
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70. 30. 518 Hendrike Seniow vrouw Steinerschool De ES 29:16 63. 1:01:26
71. 31. 237 Daniella Verhulst vrouw Antwerp Athletics 31:40 72. 1:03:37
72. 32. 220 Inge Beyaert vrouw Borgerhout 31:34 71. 1:05:25
73. 33. 381 Nette Buyens vrouw Kalmthout 1:10:14

3


