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Plaats Nummer Naam Geslacht LC Tijd
4km

1. 32 Christophe Van Hoorebeeck m Mannen 0:13:53.5
2. 23 Yvan De Graef m Mannen 0:14:06.8
3. 45 Stijn Hendrickx m Mannen 0:15:26.4
4, 29 Jan Geudens m Masters M40 0:15:41.8
5. 16 Garry Van Serveyt m Mannen 0:15:51.8
6. 30 Constant Schniermanni m Masters M40 0:16:44.2
7. 44 Jerko Van Den Broeck m Mannen 0:17:12.0
8. 49 Julie Cornelissens w Vrouwen 0:18:10.3
9. 40 Marc Van Uffelen m Masters M40 0:20:05.8
10. 41 Leon Van Goethem m Mannen 0:20:07.6
11. 15 Raf Foesier m Mannen 0:20:07.7
12. 13 Filip Leemans m Masters M40 0:20:08.1
13. 42 Koen Van Goethem m Mannen 0:20:19.1
14, 39 Jarre De Keirsmaeker m Mannen 0:20:19.3
15. 38 Kim De Keirsmaeker m Mannen 0:20:23.9
16. 33 Mitchel Trappers m Mannen 0:20:38.4
17. 37 Bart Peers m Mannen 0:20:47.2
18. 48 Mats Cornelissens m Mannen 0:20:47.8
19. 34 Ruwan Vanderbiesen m Mannen 0:21.06.3
20. 35 Nele Verhoeven W Vrouwen 0:21.06.7
21. 17 Robbe Deboel m Mannen 0:22:00.1
22. 43 June Lime w Vrouwen 0:23:10.0
23. 25 Kelly Marién w Vrouwen 0:23:22.7
24, 12 Stefan Van Lier m Masters M40 0:23:24.7
25. 588 Lucien Van Dijck m Masters M40 0:23:58.7
26. 52 Werner Franck m Masters M40 0:24:17.3
27. 31 Shana Verschueren w Vrouwen 0:25:21.8
28. 426 Marilyn Van den Dorpel w Vrouwen 0:25:49.1
29. 20 Luna De Wolf w Vrouwen 0:25:49.6
30. 14 Erik Vandebriel m Masters M40 0:25:50.7
31. 24 Seppe Ley m Mannen 0:26:01.8
32. 36 Sarah Lippens w Vrouwen 0:26:26.0
33. 28 Oscar Van Dijck m Mannen 0:27:10.3
34. 22 Gino Vlie m Mannen 0:28:48.2
35. 7 Van Dyck Wendy w Vrouwen 0:28:54.4
36. 50 Carl Van Paesschen m Mannen 0:29:04.1
37. 211 Katerina Garaleas w Masters W40 0:29:29.0
38. 5 Jessy De Winter w Vrouwen 0:29:29.0
39. 27 Veronique Van den Heule w Vrouwen 0:29:29.2
40. 26 Gert De Bie m Mannen 0:30:52.0
41. 3 Els Jennes w Masters W40 0:30:58.6
42. 11 Lissa van Meer w Vrouwen 0:33:58.6
43. 2 Inge Kismann w Masters W40 0:33:58.6
44, 4 Elke Laermans W Vrouwen 0:35:10.5
45, 21 Sonden Afhinvan m Mannen 0:35:24.5
46. 1 Marleen Smits w Masters W40 0:35:49.4
47. 19 Kim Van Ytsel m Masters M40 0:38:30.1
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1. 298 Kenneth Laureys m Mannen 0:28:19.1
2. 269 Andy De Rooy m Masters M40 0:28:23.0
3. 253 Jurgen Thys m Masters M40 0:29:09.6
4, 297 Gianni Nauwelaers m Mannen 0:29:54.3
5. 277 Sam Keusters m Mannen 0:30:05.3
6. 299 Mimoum El Fatmi m Mannen 0:30:12.8
7. 255 Daniel Plaisance m Mannen 0:30:26.5
8. 256 Siemen Geris m Mannen 0:30:26.6
9. 284 Mario Vereecken m Masters M40 0:30:34.2
10. 295 Siemen Van Camp m Mannen 0:31:54.4
11. 247 Bjarne Asselberghs m Mannen 0:33:01.4
12. 287 Pieter Wijgers m Mannen 0:34:04.2
13. 289 Kevin Verbeeck m Masters M40 0:34:10.8
14, 294 Matisse Van Camp m Mannen 0:36:08.7
15. 276 Timo Willaert m Mannen 0:36:23.5
16. 550 Stef Rombout m Mannen 0:36:30.6
17. 248 Wies Schelfhout m Mannen 0:36:40.1
18. 265 Ivan De Caluwe m Masters M40 0:37:11.8
19. 259 Marc Bruggemans m Masters M40 0:37:56.9
20. 209 Ann Smet w Masters W40 0:38:02.7
21. 280 Joachim Schwerin m Masters M40 0:38:04.1
22. 251 Nicolas Rottiers m Mannen 0:38:15.7
23. 217 denise michelet w Masters W40 0:39:02.6
24, 296 Chris Venstermans m Masters M40 0:39:13.7
25. 290 Ellen Boden w Vrouwen 0:39:21.4
26. 232 Luc Van der Welk m Masters M40 0:40:18.0
27. 291 Sylvain Fondv m Mannen 0:40:38.9
28. 300 Miguel Pascual m Masters M40 0:41:00.8
29. 293 Freddy Solomo m Mannen 0:41:30.2
30. 288 Ruth Kibiriu w Vrouwen 0:41:58.7
31. 257 Thierry Vervoort m Masters M40 0:41:59.5
32. 215 Win Claeys w Masters W40 0:42:42.0
33. 250 Thomas Wijgers m Mannen 0:42:42.1
34. 249 INDY Van Lierde m Mannen 0:43:05.3
35. 272 Linda Janssen W Masters W40 0:43:47.8
36. 273 Jana Baetens w Vrouwen 0:43:48.2
37. 258 Liese Smits w Masters W40 0:44.08.1
38. 281 Roel Vanthillo m Mannen 0:44:11.1
39. 207 Mia Clijmans w Masters W40 0:44:23.7
40. 235 Marc Goris m Masters M40 0:44:23.8
41, 270 Nady Van Hees w Vrouwen 0:44:39.7
42. 301 Carolien Van Eycken m Mannen 0:45:01.6
43. 302 Patrick Foesier m Mannen 0:45:01.8
44, 261 Kathleen Deraet w Vrouwen 0:45:44.4
45, 262 Philippo Nees m Masters M40 0:45:48.2
46. 246 Thomas Geerinckx m Mannen 0:45:53.5
47. 282 Annik Bervoets w Masters W40 0:46:30.5
48. 244 Thomas Met m Mannen 0:46:47.4
49, 254 Walter Rottiers m Masters M40 0:46:56.0
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50. 275 Yenne Nolf m Mannen 0:47:15.0
51. 274 Saskia Kleinveld W Vrouwen 0:47:20.0
52. 201 leen Van Brrempt w Masters W40 0:47:21.1
53. 278 Finn Caals m 0:47:55.9
54. 242 Folkert Van den Hoogen m Mannen 0:47:58.4
55. 238 Marc Taeymans m Masters M40 0:48:23.2
56. 204 Mireille Van Cauteren w Masters W40 0:49:03.9
57. 203 Rosa Mertens w Masters W40 0:49:15.3
58. 266 Els Bossuyt w Masters W40 0:49:48.6
59. 223 Eva Wolfs W Vrouwen 0:50:19.2
60. 279 Claudia Werker w Masters W40 0:50:32.9
61. 227 Jytte Loos w Vrouwen 0:51:30.5
62. 205 Daniéla Koninckx w Masters W40 0:51:32.6
63. 225 Birgitt Maes w Vrouwen 0:51:33.3
64. 212 Heidi Hauquier w Masters W40 0:52:19.9
65. 210 Liesbeth Smets w Masters W40 0:52:20.0
66. 245 Raf Hoevenaars m Mannen 0:53:31.0
67. 226 Axelle El-Habre W Vrouwen 0:53:31.1
68. 221 Eva Soontjens w Vrouwen 0:53:40.8
69. 222 Inne Thielemans w Vrouwen 0:53:40.9
70. 224 Sara Benoot w Vrouwen 0:53:43.0
71. 228 Leonie Van Dijck w Vrouwen 0:54:06.9
72. 219 Caroline Vanwanseele w Masters W40 0:54:13.1
73. 525 Emiel Van Griekinge m Masters M40 0:54:18.6
74. 230 Guilain Verheyen m Masters M40 0:54:52.7
75. 229 Marit Aerts W Vrouwen 0:54:52.8
76. 216 Svetlana Alukaeva w Masters W40 0:54:55.4
77. 234 Jean Louis Bausart m Masters M40 0:54:55.4
78. 214 Ellen Goossens w Masters W40 0:55:05.7
79. 213 Veronique Verbert w Masters W40 0:55:06.4
80. 260 Ghita Van Den Plas w Vrouwen 0:56:00.4
81. 208 llse Reynders w Masters W40 0:56:21.4
82. 285 Lieve Moons w Masters W40 0:57:06.7
83. 240 Jan Simon m Mannen 0:57:10.7
84. 263 Bianca Ceulemans w Masters W40 0:59:54.0
85. 236 Kris Nolf m Masters M40 0:59:54.1
86. 268 Julie Stuyck w Vrouwen 1:00:05.6
87. 267 Zeger Nauwelaerts m Mannen 1.00:05.8
88. 286 Jozef Coenen m Masters M40 1:00:29.3
89. 220 Tamara Coenen w Vrouwen 1:00:29.4
90. 218 Wendy Staes w Masters W40 1:00:29.5
91. 283 Flora Moana W Masters W40 1.00:41.8
92. 264 Koen Buijssen m Mannen 1:01:25.2
93. 303 Peter Fischer m Masters M40 1:.01:25.4
94. 231 Danny De Waegh m Masters M40 1:04:50.9
95. 292 Johan Buyens m Masters M40 1:05:00.2
10 mijl

1. 486 Ruben Martens m Mannen 0:55:41.5
2. 542 Jente Samson m Mannen 0:55:45.2
3. 520 Wouter Decock m Mannen 0:56:21.4
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4, 513 Faouzi M'Talsi m Mannen 0:56:47.1
5. 538 Jonas Mertens m Mannen 0:57:10.0
6. 528 Bart Van den Langenbergh m Mannen 0:57:12.5
7. 540 Jurgen Torfs m Masters M40 0:57:25.7
8. 465 Roel Wouters m Masters M40 0:57:42.8
9. 512 Wim Vlieghe m Masters M40 0:57:57.4
10. 533 Dario Verdonck m Mannen 0:58:00.4
11. 567 Jasper Bellefroid m Mannen 0:58:20.1
12. 536 Joost Theuwissen m Masters M40 0:58:54.6
13. 492 Matthias Van Keer m Mannen 0:58:55.6
14. 554 Nick Smans m Mannen 0:59:07.3
15. 482 Dieter Van den Buys m Mannen 0:59:11.6
16. 576 Bart Spruijt m Mannen 0:59:50.1
17. 471 N.N. 471 1:00:05.1
18. 568 Jurgen De Beule m Mannen 1:00:18.5
19. 527 Gillian Cammaerts m Mannen 1:00:21.1
20. 495 Wannes De Waegh m Mannen 1:00:25.4
21. 562 Koen Steeman m Masters M40 1.01:30.7
22, 591 Nico Van Camp m Masters M40 1:01:36.6
23. 566 Robbe Commissaris m Mannen 1:02:18.3
24, 488 Jorn Van Bergen m Mannen 1:02:20.3
25. 496 Robbe Stroeckx m Mannen 1:03:06.8
26. 490 Glenn Kennis m Mannen 1:03:15.8
27. 585 Stijn Claes m Masters M40 1:04:02.0
28. 481 Kristof Met m Mannen 1.04:17.5
29. 473 Dominik Reynders m Mannen 1:04:21.4
30. 504 Matthias Zulke m Mannen 1.04:37.3
31. 478 Robin Quick m Mannen 1:04:41.0
32. 557 Kevin Peetermans m Mannen 1.04:52.7
33. 461 Joris Deboel m Masters M40 1:04:54.5
34. 543 Dirk Goevaerts m Masters M40 1:05:04.0
35. 571 Jeroen Michielsen m Mannen 1:05:17.4
36. 447 Luc Thoen m Masters M40 1.05:47.1
37. 602 Arne De Moor m Mannen 1.06:03.7
38. 556 Sven Van Otten m Mannen 1:06:04.1
39. 522 Jeroen Janssens m Mannen 1.06:19.8
40. 529 Koen Renier m Masters M40 1:06:39.0
41, 608 Michel Declerck m Mannen 1:06:49.7
42. 583 Bart De Ketelaere m Masters M40 1:.07:12.5
43. 463 Glenn Van Hoogten m Masters M40 1:.07:16.3
44, 535 Geoffrey Zoete m Mannen 1:07:17.6
45, 523 Ben Scheipens m Masters M40 1:07:22.8
46. 441 Rik Bossuyt m Masters M40 1:07:27.9
47. 401 Elke Beerlings w Vrouwen 1:07:34.8
48. 532 Filip Op De Beeck m Masters M40 1:07:38.0
49, 477 Evert Thys m Mannen 1.08:32.3
50. 541 Eric Kienen m Masters M40 1:08:46.5
51. 459 Ben Vermeiren m Masters M40 1:.09:42.1
52. 507 Joachim Anckaert m Masters M40 1:09:59.5
53. 586 Rob Horemans m Masters M40 1:10:01.7
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54, 584 Tom Van De Sande m Masters M40 1:10:01.9
55. 577 Guy De Jonghe m Masters M40 1:10:04.9
56. 457 Les Keuppens m Masters M40 1:10:18.1
57. 518 Jasper Wouters m Mannen 1:10:32.6
58. 453 Yves Torfs m Masters M40 1:10:37.6
59. 524 Miroslav Cik m Masters M40 1:10:42.8
60. 503 Werner Zulke m Masters M40 1:10:48.4
61. 539 Kris Vekemans m Masters M40 1:10:57.5
62. 425 Diane Sely w Vrouwen 1:10:58.7
63. 514 Pascal Geerts m Masters M40 1:10:58.9
64. 526 Stephen Thoen m Mannen 1:11:13.1
65. 569 Mohamed Elboutahbi m Mannen 1:11:45.6
66. 498 Thomas Horemans m Mannen 1:11:55.8
67. 438 Bruno Struyf m Masters M40 1:12:02.4
68. 598 Marc De Kaey m Masters M40 1:12:03.4
69. 575 Tom Hatgau m Masters M40 1:12:12.2
70. 440 Dirk Vermeylen m Masters M40 1:12:36.6
71. 553 Bart Wildiers m Mannen 1:12:43.8
72. 485 Edoardo Telve m Mannen 1:12:57.2
73. 561 Tessa Van Goethem w Vrouwen 1:12:59.9
74. 612 Hans Offermans m Masters M40 1:12:59.9
75. 448 Koen Buyens m Masters M40 1:13:06.6
76. 611 Koen Ceulemans m Masters M40 1:13:07.8
77. 521 Bart De Graef m Masters M40 1:13:13.7
78. 489 Thomas Schrauwen m Mannen 1:13:18.9
79. 433 Christian Met m Masters M40 1:13:29.1
80. 479 Bert Janssens m Mannen 1:13:34.2
81. 552 Nick Benoey m Mannen 1:13:38.1
82. 455 Erwin Horemans m Masters M40 1:13:53.9
83. 47 Raymond De Loose m Masters M40 1:14:00.3
84. 592 Erwin Lefever m Masters M40 1:14:04.5
85. 582 Marc Peel m Masters M40 1:14:21.2
86. 493 Tom Peeters m Mannen 1:14:25.1
87. 574 Bob Vissers m Mannen 1:14:28.3
88. 409 Jens van Meer m Mannen 1:15:20.6
89. 428 Sarah Germeys w Vrouwen 1:15:33.8
90. 551 Rudi Benoey m Masters M40 1:15:44.2
91. 570 Redouan Migou m Mannen 1:16:08.3
92. 544 Johan Herremans m Masters M40 1:16:41.9
93. 534 Michael Maes m Mannen 1:17:01.3
94, 555 Jan Geeroms m Masters M40 1:17:26.0
95. 580 Steve Van der Cammen m Masters M40 1:17:36.6
96. 578 Kevin Vermeylen m Masters M40 1:17:37.2
97. 412 Els De Schrijver w Masters W40 1:17:38.0
98. 517 Bart Verlinden m Masters M40 1:17:58.3
99. 470 Henk Janssen m Mannen 1:17:58.5
100. 435 Werner Hattas m Masters M40 1:18:01.7
101. 545 Judith De Smedt w Vrouwen 1:18:06.7
102. 480 Jolan Vael m Mannen 1:18:09.8
103. 420 Goedele Hubrechts w Masters W40 1:18:28.6
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104. 497 Jo Van Camp m Mannen 1:18:50.4
105. 579 Michael Scott m Masters M40 1:19:14.1
106. 408 Sonja Kerremans w Masters W40 1:19:17.6
107. 589 Tine Poppe w Vrouwen 1:19:19.6
108. 452 Eddy De Vos m Masters M40 1:19:22.0
109. 603 Carl De Moor m Masters M40 1:19:45.7
110. 437 Bruno Van Lierde m Masters M40 1:20:49.0
111. 484 Nils De Clercq m Mannen 1:21:01.6
112. 500 Geert Van Neylen m Mannen 1:21:14.8
113. 475 Aukasz Jaremczuk m Mannen 1:21:26.1
114, 560 Michel Leirs m Masters M40 1:21:47.5
115. 502 Georges Van Den Bergh m Masters M40 1:22:04.3
116. 445 Danny Proost m Masters M40 1:22:49.7
117. 487 Benny Dictus m Mannen 1:23:29.4
118. 595 Geert Dierckx m Masters M40 1:23:37.0
119. 548 Patrick Lefelon m Masters M40 1:23:45.6
120. 449 Kris Van tongerloo m Masters M40 1:23:48.0
121. 572 Owen Cornelis m Masters M40 1:23:49.0
122. 476 Kevin De Loght m Mannen 1:24:15.8
123. 519 Veerle Van Hoeck w Vrouwen 1:24:15.8
124. 416 Kathleen Huyskens w Masters W40 1:24:39.6
125. 563 Gino Brockx m Masters M40 1:25:11.6
126. 472 Philip Struyf m Mannen 1:25:19.8
127. 439 peter Van Riel m Masters M40 1:25:23.6
128. 436 Peter Van Velthoven m Masters M40 1:25:46.6
129. 587 Jasper Dillen m Mannen 1:25:51.4
130. 508 Greet Valck w Masters W40 1:26:04.4
131. 600 Ellen Beyers w Vrouwen 1:26:04.4
132. 46 Anneke Zajtmann w Vrouwen 1:26:14.5
133. 564 Nadia Fredrix w Masters W40 1:26:14.8
134. 565 Marie-Josee Van Eyndhoven w Masters W40 1:26:15.2
135. 515 Bruno Wouters m Masters M40 1:27:44.1
136. 454 Danny Nysen m Masters M40 1:28:15.1
137. 483 Nick Op De Beeck m Mannen 1:28:17.5
138. 460 David Creteur m Masters M40 1:28:18.2
139. 601 Marlies Van den Berge w Vrouwen 1:28:20.6
140. 610 Erwin Van Vlerken m Masters M40 1:28:22.1
141. 434 Bert Rutten m Masters M40 1:29:53.6
142. 427 Willemijn Rutten w Vrouwen 1:29:53.9
143. 581 Jos Crijnen m Masters M40 1:30:19.1
144, 499 Bianca Van den Kieboom w Masters W40 1:31:24.8
145. 402 Ann Clé w Masters W40 1:31:29.9
146. 466 kevin cnaepkens m Masters M40 1:31:44.2
147. 414 Hilde Horemans w Masters W40 1:31:59.1
148. 422 Wendy Hendrickx w Vrouwen 1:32:23.4
149. 429 Frank Van Wetter m Masters M40 1:33:20.7
150. 501 Ruben Peeters m Mannen 1:33:34.9
151. 593 Jan Taks m Mannen 1:34:08.0
152. 432 Ludo Maes m Masters M40 1:34:17.7
153. 456 Denis Kismann m Masters M40 1:34:31.9
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154, 443 Peter Sneijders m Masters M40 1:34:48.2
155. 609 Koen Lefever m Masters M40 1:34:48.2
156. 596 Ronald Hendrickx m Masters M40 1:35:28.1
157. 597 Tim De Boeck m Masters M40 1:35:28.2
158. 421 Maartje Oremus w Vrouwen 1:35:31.4
159. 451 Eddy Buckens m Masters M40 1:35:31.4
160. 406 nancy morichard w Masters W40 1:35:39.0
161. 413 Patsy Geurts w Masters W40 1:35:46.1
162. 516 Tom Serneels m Mannen 1:36:42.7
163. 590 Mario Delva m Masters M40 1:36:52.1
164. 511 Bart Claus m Masters M40 1:37:18.2
165. 510 Vanessa Boermans w Vrouwen 1:37:18.4
166. 431 Walter Maes m Masters M40 1.38:23.7
167. 594 Annolios Van Scharon w Vrouwen 1:38:34.2
168. 233 Luc De vocht m Masters M40 1:39:24.8
169. 573 Patrick De Clercq m Masters M40 1:39:24.9
170. 549 Hailey Van De Ven w Vrouwen 1:39:24.9
171. 546 Lieve Oosters W Masters W40 1:40:11.2
172. 547 Agnes De Leeuw W Masters W40 1:40:11.5
173. 604 Mireille Van Bastelaek w Masters W40 1:40:50.9
174. 415 Joy Keersmaekers w Masters W40 1:41:38.0
175. 417 Chris Cavents w Masters W40 1:42:48.1
176. 410 Els Lauwers w Masters W40 1:42:49.1
177. 411 Monica Fernandes Torrao w Masters W40 1:43:35.7
178. 407 Manuela Oliveira Barros w Masters W40 1:43:35.8
179. 537 Piet Buyck m Masters M40 1:44:34.9
180. 606 Elisabet Sneyers w Masters W40 1:44:40.0
181. 506 Marijke Bosschaerts w Vrouwen 1:46:23.2
182. 505 Veerle Bosschaerts w Vrouwen 1:46:23.2
183. 605 Kristel Verhoeven w Masters W40 1:47:30.1
184. 418 Katrien Burvenich w Masters W40 1:47:30.2
185. 442 Kris Dugardyn m Masters M40 1:48:47.5
186. 509 Lieve Leten w Masters W40 1:51:25.0
187. 404 Nancy Verbrugghe w Masters W40 1:51:25.1
188. 607 Els Ansar w Masters W40 1:52:46.6
189. 530 Edwige Van Den Assem w Masters W40 1:52:46.7
190. 531 Gunther Van Aerschodt m Masters M40 1:52:51.4
191. 558 Frea Van Brul w Vrouwen 1:55:06.0
192. 559 Maya Heijster w Masters W40 1:55:06.1
193. 405 Brigitte Van gelder w Masters W40 2:02:44.1
194. 424 Ingrid Cuypers w Masters W40 2:02:44.6
195. 403 Paula Van den berg w Masters W40 2:02:44.6

Number of records: 337




